
Sac de couchage
Matelas  ou tapis  de so l

Imperméable
Trousse de to i let te  complète

Protect ion so la i re
Baskets

    Sweat-sh i r t
(au cas  où i l  ferai t  f ra i s )

3  ou 4 mai l lots  de bain
Shorts  et  un  jean

T-sh i r t s  et  sous-vêtements
Py jama

Grande serv iet te
Lampe de poche

Spray ant i-moust iques

* * *Vous  pouvez apporter  un  peu d ’argent  de
poche pour  les  goûters  ou souveni rs

MERCI DE NOUS INFORMER DE TOUTE ALLERGIE, INTOLÉRANCE OU
TRAITEMENT MÉDICAL

H O R A I R E S  R E C O M M A N D É S
Arr ivée :  entre 16h et  20h
Départ  :  à  part i r  de 15h

À  N E  P A S  O U B L I E R  D A N S  L A  V A L I S E

RECOMMANDATIONS 
POUR PRÉPARER LE VOYAGE


